Speiseplan: Kw 24: 11.06.-15.06.2018

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost: Rohkost: Rohkost: Rohkost: Rohkost:
Gemiisesticks mit Gemiisesticks mit Gemiisesticks mit Obst Gemiisesticks mit

Dip*3, %*6, %9

Brokkoli gediinstet
mit Reis und Sauce*?

Dip*3, *6, %9

Spaghetti*!® mit
Seitan-Ragout*> *®

Dip*3, *6, %9

Gefiillte Paprika*® mit
Salzkartoffeln

Gem. Obstsuppe*!#
*3 mit Hefemuffin*!®

Gnocchi*'® mit

Dip*3, *6, %9

Backkartoffeln mit
Sojawiirstchen** und
griinem Salat*®

Sauce*?
Maiskoélbchen Kekse*!? Waffeln*!? Miusliriegel*1¢ ** Schokopudding
Allergene: Allergene: Allergene: Allergene: Allergene:
*3 = Soja *laa  _ Dinkel *3 = Soja *1aa  _ pinkel *3 = Soja
6
*6 = Senf *3 = Soja *3 = Sellerie *1d - Hafer * = Senf
%9 _ . .
*9 - Essig (SO, Sulphite) | *° = Sellerie *¥¢ =senf ¥ =soja = Essig (SO, Sulphite)
4 .
*6 = Senf *9 = Essig (SO,, Sulphite) * = Nisse
%6 _
*9 = Essig (SO, Sulphite) = Senf
*9 = Essig (SO, Sulphite)

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!




